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Enabling Personalized Medication
PGxProfil — Deine Genetik. Deine Medikation.

Fallbeispiel: Schmerztherapie

Ein Patient leidet seit 6 Monaten unter starken Riickenschmerzen. Da die bisherige Medikation nicht
ausreichend hilft, verschreibt ihm der Arzt das starkere Schmerzmittel Tramadol.

Trotz der Einnahme des neuen Medikaments berichtet der Patient Gber unverandert starke Schmerzen und
neue Nebenwirkungen. Der Arzt weil}, dass die Genetik des Patienten die Wirkung von Tramadol beeinflus-
sen kann und beschliel3t, eine pharmakogenetische Untersuchung mit dem PGxProfil zu beauftragen.

Dazu nimmt er dem Patienten Blut ab und beauftragt beim Humangenetiklabor eine Genotypisierung.
Nach sieben Werktagen erhalt der Arzt das PGxProfil, das die Untersuchungsergebnisse und die daraus
entstehenden medizinischen Konsequenzen beschreibt. Tatsachlich liegt bei dem Patienten eine Variante
des Gens ,CYP2D6“ vor, der den Stoffwechsel fir das Schmerzmittel Tramadol stark vermindert. Dadurch
lassen sich die Ubelkeit und die anhaltenden Schmerzen erklaren. Dementsprechend wéhit der Arzt den
alternativen Wirkstoff Tilidin aus, der nicht durch das Gen ,CYP2D6" beeinflusst wird. Die Symptome des
Patienten verschwinden durch die Therapieanpassung.

Auch fur die Zukunft profitiert dieser Patient vom PGxProfil: Mégliche unerwiinschte Arzneimittelwirkungen
und Therapieversagen kénnen bereits vor der Verordnung von Medikamenten durch den Arzt identifiziert
und vermieden werden.
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Deine Genetik. Deine Medikation.

Haufig stehen Sie als Arzt vor der Herausforderung, dass Patienten
unzureichend auf die konventionelle Medikationsstrategie anspre-
chen oder unter unerwinschten Arzneimittelwirkungen leiden.
Insbesondere bei multimorbiden Patienten mit Polypharmazie.

Das PGxProfil bietet Ihnen Informationen zu pharmakogenetischen
(PGx) Merkmalen Ihrer Patienten und unterstutzt Sie dabei, die
Medikation zu personalisieren. Dadurch kann die Wirksamkeit der
Behandlung erhéht und das Risiko fur Nebenwirkungen reduziert
werden.

Personalisierte Medikation mit dem PGxProfil

Mithilfe einer Blut- oder Speichelprobe wird die DNA Ihres Patienten
einer molekulargenetischen Analyse in einem Labor unterzogen
und im Anschluss mit der Software von PGXperts pharmakogene-
tisch interpretiert. Das System Ubersetzt die genetischen Untersu-
chungsergebnisse in Phanotypen, klinische Konsequenzen und
mogliche Therapiemalinahmen.

Das Ergebnis wird Ihnen in Form eines individuellen PGxProfils
zur Verfigung gestellt. Es ermdglicht eine individuelle Auswabhl

und Dosierung der Medikamente, abgestimmt auf den Stoffwechsel
Ihrer Patienten.

Fir Ihren Patienten steht ein zweites Exemplar des PGxProfils in
laienverstandlicher Sprache zur Verfiigung. Dieses hilft auch dem
Patienten selbst zu verstehen, wie seine Genetik den Stoffwechsel
beeinflusst und schafft Vertrauen in die Therapie. Eine nebenwir-
kungsfreie Therapie erhoht Ublicherweise die Adharenz der
Patienten.

Diagnostische Anwendung

Das PGxProfil kann darliber hinaus auch im Rahmen einer diag-
nostischen Fragestellung angefordert werden. Die genetischen
Befunde werden dabei von einem klinischen Pharmakologen sowie
einem Facharzt fur Humangenetik sorgfaltig geprift und interpre-
tiert — fUr eine qualitativ gesicherte Entscheidungsgrundlage bei

komplexen Therapien. \

ist ein Beratungsgesprach!

Weitere Informationen unter: www.pgxperts.com

lhre Vorteile:

e Evidenzbasierte
pharmakogenetische
Informationen
154 Gen-Wirkstoff-Paare
basierend auf CPIC,
PharmGKB, DPWG,

EMA, FDA, HCSC, PMDA,
SwissMedic, SEFF

* Klinische Konsequenzen
direkt anwendbar
Leicht verstandliche
Handlungsempfehlungen fur
pharmakogenetische Effekte

* Keine Spezialkenntnisse
fur PGx erforderlich
Interaktionen klassifiziert
nach Schweregrad

¢ Klinischer Nutzen fiir
viele lhrer Patienten
30% weniger Nebenwirkungen
durch Personalisierte
Medikation

* Qualitditsmanagement
nach EN ISO 13485
PGXperts ist zertifizierter
Hersteller von Software
fir Pharmakogenetik und
Pharmakologie

* Integriert in die
klinische Routine
AMTS-Check direkt im
Medikationsprozess von
PGXperts PRIM

Der erste Schritt zur Personalisierten Medikation
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